Visitas a Casa

El Centro Familiar de Recursos de St. Croix tiene
recursos disponibles que le pueden ayudar para
ser un mejor padre!

Las visitas a casa son un programa gratuito para
las familias que estan en la etapa prenatal hasta
cuando entren al kinder. Una familia que
voluntariamente quiera participar, recibird dos
visitas al mes. Los maestros para padres estardn
para contestar cualquier pregunta, proveer
educacion al padre-hijo y dar recursos durante
su visita.

cPor qué participar?

¢ Actividades padre-hijo
Acceso a recursos comunitarios
Aprender sobre el comportamiento
padre/hijo
Aprender a cerca del desarrollo de su hijo
Desarrollo del Cerebro
Apego
Transiciones y Rutina
Aprender a cerca de las Etapas de
Desarrollo como dormir, sentarse, caminar
y hablar también.
Las visitas a Casa estan basadas en un
curriculum para Padres como Maestros.

{Tu eres el primer y el mejor
maestro para tu hijo!

El Centro
Familiar de
lﬂurso_ L

de St. Croix Valley
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Prenatal

En la etapa prenatal
tendra visitas
particulares por un/a
maestro/a del centro
familiar para discutir los
siguientes puntos.
 Desarrollo prenatal
« COmo daraluz
sanamente
« Apego
« Sietas seguras
« Como ser un buen
padre
« Planear para el
nacimiento del bebé
« Recursos
Comunitarios

Esta visita puede ser una
vez hasta que le demos
la Bienvenida al Bebé o
usted sea parte de
nuestro programa de
Visitas a Padres.

Bienveni(!a
del Bebe

iCongratulaciones por
su nuevo bebé!

Un/a Maestro/a de
Padres del Centro
Familiar programara
una visita con usted en
el hospital (o
virtualmente) después
del nacimiento de su
bebé. Ellos ofreceran
apoyo, recursos y le
proveeran con
informacion de
paternidad como el
Periodo de Llanto
Inconsolable.

Nuestros maestros
compartiran
informacidn sobre las
clases de Bebé y Yo.

Bebéy Yo

FRCSCV a usted y a su
bebé durante las etapas
de desarrollo:
« Dar vuelta
» Sentarse, gatear,
pararse y caminar
e Dormir
« Salida de los Dientes
Nuevos
o Agarrar
« Hablar
o Comida Sélida

También le ayudamos a
los padres con:
e« Amamantar
o Manejo del estrés
durante la paternidad
« Y mucho mas

Las etapas de Desarrollo
en la nifiez son
importantes para que los
padres sepan si su bebé
.se estd desarrollando

adecuadamente a su edad.

Conecciones
de Grupo

FRCSCV ofrecemos una
variedad de programas
gratuitos que proveen
oportunidades para
construir una mejor
coneccion en la
comunidad.

Estos programas
incluyen:

e BebéyYo

e Jugary Aprender

e ECE FAST (Educacién
Temprana, Familias
y Escuelas trabajando
juntos)

e Triple P (Programa de
Habilidades Positiva)

o Café para Padres

e Programas para
padres juveniles

iEstamos aqui
para !

En el Centro Familiar de Recursos de
St. Croix Valley, tenemos la misién de
preparar a los nifios, a la familiay a la
comunidad ofreciendo educacion,
recursosy apoyo.

Entendemos que las necesidades cambian
asi como crece el nifio, por lo que hemos
creado programas de desarrollo, recursos
y educacion para ayudar en el desarrollo
temprano de la nifiez para las familias con
nifios prenatales (embarazos) hasta la
edad de kinder en los condados de Pierce,
Polk y St. Croix.

Puedes encontrar mas
informacion en
fresev.org o escanea el
codigo de barras con la
camara de tu teléfono.
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